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BALANCA DIGITAL

COM CONEXAO BLUETOOTH
MANUAL DE INSTRUCOES

Modelo: 1440PS
3V I (2xAAAT.5V)
Faixa de frequéncia : 2402-2480 MHz

Poténcia maxima de radiofrequéncia

transmitida : -16 ~ 0dBm
Leia atentamente estas instrucdes antes da primeira |||| C € E
—

utilizagéo do produto e guarde-as para futura consulta.
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DESCRICAO DO PRODUTO

A.Ecra LCD grande para uma facil leitura.

B.Plataforma de vidro temperado de 6 mm. Elevada qualidade.

C.Pés antiderrapantes.

D.Sensores metdlicos de medicéo, com 4 pontos de contacto para garantir a
maxima preciséo no momento de medir a gordura corporal, a proporgéo de
agua corporal, a massa muscular e a massa éssea.

E.Compartimento para as pilhas



BALANCA COM
CONEXAO
BLUETOOTH
INSTRUCOES DE
SEGURANCA

-Estas instrucdes séo
muito importantes.
Leia atentamente este
manual de instrucdes
antes de utilizar o
aparelho, e guarde-o
a mdo para
posteriores consultas.
-O fabricante néo se

responsabiliza por
uma utilizagéo
inadequada do

produto, ou qualquer
outra utilizaggo que
ndo esteja descrita
neste manual.

-Antes de utilizar o
aparelho pela primeira
vez, desembale o
produto e verifique
que esta em perfeito
estado. Caso contrdrio,
nédo utilize o

aparelho e dirija-se ao
local de aquisicéo,
visto que a garantia

6

cobre qualquer dano
de origem ou defeito
de fabrico.

-Este produto sé estd
indicado para uso
doméstico. Néo utilize
o aparelho

a intempérie. Nado
deixe o aparelho
exposto a agentes
climaticos como chuva,
neve, sol, etc.

-Este aparelho pode
ser  utilizado  por
criangas com idade de
8 anos e superior e
pessoas com
capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais
reduzidas ou falta de

experiéncia e
conhecimento, se
estiverem sob
vigilancia ou lhes
tiverem sido fornecidas
instrucoes prévias

relativas & utilizagéo
do aparelho em total
seguranca e  dpos
terem compreendidos
os perigos envolvidos.



As criangas néo devem
brincar com o
aparelho. A limpeza e
a manutencdo a
realizar pelo utilizador
néo devem ser
realizadas pelas
criangas, a menos que
sejom maiores de 8
anos e estejom sob
supervisdo.

-Manter o aparelho
fora do alcance das
criangas menores de 8
anos.

-Néo meta o aparelho
nem nenhuma parte
do mesmo dentro de
dgua ou outro liquido.
-Utilize o aparelho
numa superficie lisa,
horizontal e plana.
-Néo  coloque o
aparelho sob tapetes,
carpetes ou alcatifas,
efc.

-Néo deixe a balanga
cair ou embater contra
outros materiais.

-Néo suba a balanca
com os pés molhados,

poderd sujeitar-se a
acidentes,
nomeadamente
quedas.

-A  balonca é um
aparelho de precisdo.
Use-a com cuidado.
-Néo coloque excesso
de peso na superficie
da balanga (maéx. 180
kg, aprox.). Caso
contrério, o sensor
poderd danificar-se.

-As  pessoas com
pacemaker e outros
dispositivos  elétricos
ou eletrénicos néo
devem  usar este
dispositivo.

INSTRUCOES PARA O
USO DE PILHAS

Retire as pilhas do
compartimento se ndo
for utilizar o aparelho
durante um longo
periodo de tempo.
Recorde que as pilhas
devem ser depositadas




em contentores
especializados  para
recolha de pilhas.

Se quiser desfazer-se
do produto, ndo se
esqueca de retirar as
pilhas do aparelho.
Se as pilhas tiverem
algum tipo de fuga
nunca as manipule
diretamente com as
maos.

Troque as pilhas quando
estas estiverem gastas.
S6 se podem utilizar
pilhas do mesmo
modelo ou equivalente
as recomendadas.

As pilhas devem ser
colocadas de acordo

com a polaridade
indicada.
Nunca coloque o

compartimento  das
pilhas perto de fontes
de calor, ndo coloque
a unidade de controlo
ao sol.

Néao misturar pilhas
novas com pilhas jé
usadas.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

-Retire as pilhas da parte
exterior da embalagem e
coloque-as no seu
compartimento.

-Para  obter uma  boa
condutividade e um bom uso
da balanga, para garantir
resultados corretos na medicéo
da gordura corporal, da
proporgdo da dgua corporal, da
massa muscular, do peso
corporal e da massa ésseq,
deve pesar-se descalgo; para
garantir a méxima precisdo
confirme que os seus pés estéo
em contfacto com os 4 sensores
metdlicos.

-O excesso de liquidos, alguns
medicamentos e/ou o ciclo
menstrual podem afetar os
resultados.

-Para medir o peso corporal
ndo é necessario facilitar
parémetros pessoais. Porém,
caso deseje a andlise da
composigdo corporal deverd
indicar os dados pessoais.



-Na aplicacéo selecione as
medidas que quer usar (kg.,
stones, |bs).

-Caso pretenda realizar
a andlise da composicdo
corporal, terd de fazer o
download da App e indicar
os seus dados pessoais.

Por favor, faca o download
da aplicaggo (APP) de
acordo com o sistema do seu
smartphone. A APP gratuita
para o sistema [0S estd
disponivel na APP STORE de
“OKOK INTERNATIONAL".
Para o sistema Android,
no Google Play de “OKOK
INTERNACIONAL’, ou leia
o cédigo QR para fazer
o download e proceder a
instalagéo.

(Fig.1)

Leia o cédigo QR para fazer
o download e proceder a
instalagdo (compativel com
10S e Android).

1. Uso (Fig.2)

1)Leia o cédigo QR para fazer
o download e instalar a app.
O idioma pré-selecionado
é o chinés, mas ao clicar
no segundo botdo pode
fazer o download da verséo
em inglés. Posteriormente
poderd fazer o download no
seu smartphone.

2)Execute a app no seu

smartphone e ative a fungéo
Bluetooth.

3)Registe-se, coloque o seu
correio eletrénico e palavra-
chave. Depois digite os seus
dados pessoais (nome, sexo,
idade, altura) no menu de
utilizador (USER).

2.Conectar o Bluetooth da
balanca (Fig.3)

Selecione “Configuragéo”
(“Settings”), depois escolha
A minha balanga” (“My
scale”).

Cliqgue “Néo associado”
(“Unpaired”) e ligue o
Bluetooth selecionando
“Associar Bluetooth balanca”
(“Pair Bluetooth scale”).
Coloque-se  descalco na
balanca.

Selecione “Associar” (“Pair”) e
peso/IMC/Gordura corporal
(%) apareceré no ecra do seu
telemovel.

Cligue no botdo Fat (Fat)
e no ecrd aparecerdo oito

funcées: Peso/IMC/Gordura
corporal  (%)/Musculo  (%)/
Gordura visceral/Osso/

Agua/Calorias.

3.Dados registados (Fig.4)
O sistema registard os
resultados sempre que se
pesar. Desta forma poderd
comprovar os resultados
em qualquer momento. E



facil de aceder ao histérico
das pesagens e a curva de

peso corporal. Selecione
“Evolug@o” (“Trend”) para
confirmar a  informagéo
registada.
4.Ajustes de medidas
(Fig.5)

Também pode selecionar as

medidas de comprimento
(metros ou polegadas)
e de peso (kg/lb/st:Ib).
Para o fazer, clique em
“Configuracdo”  (“Setting”),

e depois “Ajustes medidas”
(“Unit Settings”).

Vocé também pode adicionar
outros valores de medicéo,
como: Proteina, Grau de
Obesidade, Idade corporal e
Peso sem Gordura.

PROBLEMAS E ERROS:

e “Err” :Acima do peso em
escala.

e “Lo”: A bateria estd baixa

(instalar-  substituir  novas
baterias).
e “C": Escala Auto-Zero

(aparece quando o peso estd
entre 1-3 Kg).

* “-Err": Retome o uso depois
de retornar a zero.

ATENCAO:
1.NGo se pese com meias
para  medir a gordura
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corporal e a percentagem de
hidratagéo. Neste caso, deve
colocar-se sobre as placas
metdlicas descalgo.

2.As mulheres gravidas e as
pessoas com pacemakers
ndo podem usar a balanga.
3.Quando se pesar néo
coloque a balanca numa
superficie irregular, ndo pise
as extremidades da balanca
e ndo a use com oOs pés
molhados.
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LIMPEZA E
ARMAZENAMENTO
-Nédo use produtos de

limpeza abrasivos ou objetos
que podem danificar o
aparelho. Limpe a superficie
com um pano humido.

-Ndo mergulhe o aparelho
em dgua ou em qualquer
outro liquido.

- NUNCA MERGULHE O
APARELHO EM AGUA OU
EM  QUALQUER OUTRO
LIQUIDO. NAO O COLOQUE
DEBAIXO DA TORNEIRA.



- Guarde o aparelho num
lugar seguro.

DADOS TECNICOS

- Sistema de saude para o
telemoével e balanca.

- Tecnologia sem fios de
Bluetooth.

- Compativel com iPhone e

Ipod touch.
- Compativel com
smartphones  ou outros

dispositivos inteligentes com
o sistema operativo superior
ao IOS 4.0 e Android versdo
4.3.

- Dimensées do produto: 26
x 26 x 2,4cm.

- 8 utilizadores por cada
telemével.

-2 x AAA 1,5V.
-Plataforma de vidro
temperado.

- Peso, Gordura Corporal,
Percentagem de  Aguaq,
Peso Osseaq, Calorias,

Percentagem muscular, IMC,
Taxa de metabolismo basal,
Proteina,Grau de obesidade
(comparando o peso real
e o peso do idela) Idade
corporal (calculada com base
no Metabolismo Basal), Peso
Corporal Magro (LBM, peso
sem gordura).

- Medidas: kg, Ib, st:lb.

-Capacidade de peso méxima:

1

180KG / 396LB / 29STONE

-Capacidade de peso minima: 3KG.

- Seccdes de peso: 100g/0.2 Ib.

Este produto estd
c €conforme as Directivas
EMC 2014/30/EU,

RED 2014/53/EU, ROHS
2011/65/EU e ROHS
2015/863/EU.

Para consulta da Declaracdo UE de
Conformidade, aceda a https://
www.intermarche.pt/informacao-ao-
consumidor/

GARANTIA

1. Em coso de falta de
conformidade do produto com
o contrato, o consumidor tem
direito a que esta seja reposta
sem encargos.

2. Entende-se por falta de
conformidade qualquer defeito
de origem ou fabrico do
produto (defeito existente @
data da entrega do bem).

3. Este produto tem uma
garantia de 3 (irés) anos,
contados a partir da data da
compra pelo consumidor, e
apenas para defeitos de origem
ou de fabrico.

4. O 3.° ano de garantia sé é
aplicavel se o consumidor
conformidade/defeito do
produto existia & data da
compra ou entrega do bem.

5. A presente garantia ndo
abrange danos causados por
utilizago  negligente,  uso



indevido, acidente, néo
cumprimento das instru¢ées do
fornecedor, modificaggo ou
reparago ndo autorizada do
aparelho, nem encargos com a
manutencéo e reparacéo do
produto ndo decorrentes da
aplicagéo da garantia.

6. A garantia s6 é vdlida se,
aquando da denuncia da falta
de conformidade do produto ao
vendedor, o consumidor
apresentar a fatura original da
compra, devendo apresentar a
caixa de origem e respetivos
acessorios.

7. Para efeitos de utilizacdo da
presente garantia, o
consumidor devera entregar o
produto no estabelecimento

8. Em caso de reparacéo do
produto, e decorrido que esteja
o prazo mdximo de 120 (cento
e vinte) dias, contados da
comunicacdo do vendedor ao
consumidor para levantar o
mesmo, sem que este assim
proceda, o vendedor dard ao
produto o destino que
entender, sem que dai possa
decorrer qualquer direito de
indemnizacéo ou compensacéo
para o consumidor.

9. A presente garantia é
gratuita e decorre
automaticamente da compra
do produto.

RECICLAGEM
DO PRODUTO - MEIO
AMBIENTE

b

Os residuos de produtos
elétricos nédo devem ser
eliminados juntamente com
outros residuos domésticos. Por
favor entregue-os no ecocentro
municipal mais préximo sempre
que exista, ou nos Pontos de
Recolha especificos para o
efeito, nos locais de venda.
Consulte as autoridades locais
ou o seu vendedor para obter
aconselhamento  sobre o
encaminhamento do residuo.
Este residuo pode apresentar
um perigo para o meio
ambiente.
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